


ZIELE INHALTE

Mit dem Projekt U-Tour mochte die ” Im Rahmen des Projektes bekommt jede
SPORTUNION: Schule ein kostenloses Kontingent an
Schnupperstunden.
» Schulen und Vereine zur sportlichen » Die Pddagoginnen wahlen aus dem Spor-
Zusammenarbeit ermutigen. tartenkatalog gewtinschte Sportarten aus
und vereinbaren Schnupperstunden mit
» Den Aufbau eines Netzwerkes unter- den Vereinen.
stltzen, um die Zielgruppe 11-19 jéhriger » Mit Unterstiitzung der SPORTUNION
Schilerlnnen nachhaltig fir Sport zu organisieren teilnehmende Vereine und
begeistern. Schulen gemeinsam den U-Tour Stopp.

McDonald’s fordert regionale Schul- = ==
und Vereinskooperationen und bringt El Bsrr

neue Bewegungsspiele in die Schule. o BUNDES-SPORTFORDERUNGSFONDS
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Name: Mag. Lydia Angerer
Mobiltelefon: +43 664 60 61 33 68
Mail: lydia.angerer@sportunion-steiermark.at



www.u-tour.at/region

BASKETBALL

SPORTUNION FISCHBACH

Im Winter in der Halle, im Sommer im Freien, Basketball ldsst sich Gber das ganze Jahr
verteilt spielen. Versuche mit ein paar Freunden in den Korb zu treffen, die Gegner
werden allerdings versuchen, dies zu verhindern. Cooler Trainer, cooles Outfit - komm
und mach mit bei den Schnupperstunden Basketball.

Die Schnupperstunden sind vormittags jederzeit nach telefonischer Vereinbarung
moglich.

Informationen zum Verein und Trainingsmoglichkeiten findet ihr auf der Homepage:
www.sportunion-fischbach.at

Kontakt:

Thomas Baumgartner

E-Mail: thomas.baumgartner81@icloud.com
Handy: +43660 48 58 873



www.u-tour.at/region

FUSSBALL

UFC MIESENBACH

Das Runde muss ins Eckige. Spiele mit deinen Freunden das weltweit wohl verbrei-
teste Teamspiel. Gelernt wird: Regelkunde, Ball-Grundtechniken, Spielformen, Lauf-
ABC, Koordinationsiibungen, Kraftigung, Spiele mit und ohne Ball

Die Schnupperstunden sind vormittags jederzeit nach telefonischer Vereinbarung
moglich.

Informationen zum Verein und Trainingsmoglichkeiten findet ihr auf der Homepage:
www.ufc-miesenbach.at oder auf https://www.facebook.com/ufc.miesenbach/

Kontakt:

Emanuel Holler

E-Mail: hoelleremanuel@gmail.com
Handy: +43664 3411266




www.u-tour.at/region

TENNIS

SPORTUNION FISCHBACH UND SPORTUNION BIRKFELD

Tennis ist heutzutage in unseren Breiten eine der popularsten Sportarten, und viele
jagen in ihrer Freizeit der kleinen, gelben Filzkugel hinterher. Lernt im Rahmen der
Schnupperstunden die Grundtechniken- und regeln dieser intensiven und span-
nenden Sportart kennen.

Informationen zum Verein und Trainingsmoglichkeiten findet ihr auf den Homepages
der Vereine:

www.sportunion-fischbach.at
http://vereine.fussballoesterreich.at/UnionRaiffeisenFelberSchokoladenBirkfeld/News/

Kontakt: Kontakt:
SPORTUNION Fischbach SPORTUNION Birkfeld
Thomas Baumgartner Roman Hofbauer
E-Mail: thomas.baumgartner81@icloud.com Handy: 0676/9393365

Handy: +43660 48 58 873




www.u-tour.at/region

MOVE & CREATE

SPORTUNION BIRKFELD

Uber den kreativen Tanz kannst du deinen Kérper richtig in Schwung bringen, Chore-
ographien lernen, deine Starken im Tanz entdecken und Energie tanken. In den ,Move
& Create” Einheiten wirst du gentigend Freiraum bekommen, deine eigenen Tanze zu
kreieren und weiter zu entwickeln. Spaf3, Musik und Freude an der Bewegung stehen
natirlich an erster Stelle.

Informationen zum Verein und Trainingsméglichkeiten findet ihr auf unserer Home-
page: http://vereine.fussballoesterreich.at/UnionRaiffeisenFelberSchokoladenBirkfeld/
News/

Kontakt:

Sonja Felber

E-Mail: soniblume@gmx.at
Handy: +43 676 56 66 708



www.u-tour.at/region

TISCHTENNIS

SPORTUNION FISCHBACH

Alle Tischtennisbegeisterten konnen im Rahmen der Schnupperstunden in diese
tolle Sportart hineinschnuppern. Das Kinder- und Jugendtraining findet in der SU
Fischbach einen ganz besonders grof3en Stellenwert.

Die Schnupperstunden sind Dienstag und Mittwoch vormittag nach telefonischer
Vereinbarung maglich.

Informationen zum Verein und Trainingsmoglichkeiten findet ihr auf der Homepage:
www.sportunion-fischbach.at

Kontakt:

Klaus Zink

E-Mail: info@fischbacherhof.at
Handy: +43660 1145469




www.u-tour.at/region

TRENDSPORTARTEN

UFC MIESENBACH

Slacklinen, Waldldufe, Bodyworkout, LifeKinetik, Schwimmen, Einradfahren, Parkour
und Freerunning... Alles was das Herz eines Jugendlichen an Trednsportarten begehrt.

Die Schnupperstunden sind vormittags jederzeit nach telefonischer Vereinbarung
moglich.

lInformationen zum Verein und Trainingsmaoglichkeiten findet ihr auf der Homepage:
www.ufc-miesenbach.at oder auf https://www.facebook.com/ufc.miesenbach/

Kontakt: Kontakt:
Emanuel Holler Tina Potz
E-Mail: hoeller.emanuel@gmail.com E-Mail: tina.poetz@gmail.com

Handy: +43664 3411266 Handy: +43676 7143255



www.u-tour.at/region

VOLLEYBALL

UFC MIESENBACH

6:6 - das klassiche Volleyball! Vielleicht auch was fiir Euch? Hier konnt ihr mal in die
spannende Welt des Volleyballs abtauchen - inkl. Grundfertigkeiten, Regelkunde, etc...
Die im Rahmen der Schnupperstunden erworbenen Grundfertigkeiten kénnt ihr dann
im Sommer auch am Beachvolleyballplatz anwenden.

Informationen zum Verein und Trainingsmoglichkeiten findet ihr auf der Homepage:
www.ufc-miesenbach.at oder auf https://www.facebook.com/ufc.miesenbach/

Kontakt:

Julia Sulzer

E-Mail: julia.sulzer@hotmail.com
Handy: +43 664 9248540
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